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Andningsskydd – bruksanvisning 
 
 

Andningsskydd tillhör den personliga skyddsutrustningen och ska användas mot luftburen 

smitta som tuberkulos, mässling och vattkoppor. Andningsskydd utan ventil eller med 

övertäckt ventil skyddar dessutom mot stänk (droppsmitta). 

 

Andningsskydd ska även användas då aerosolbildning förväntas, t ex vid 

inhalationsbehandling, sugning av luftvägar och bronkoskopi av patient med exempelvis 

influensa 

 

• Det är mycket viktigt att andningsskyddet sluter tätt mot ansiktet. Personer med skägg 

har svårt att få andningsskydd att sluta tätt, vilket innebär risk för smitta.  

• Användaren måste i förväg öva på/avtagning och utföra läckagetest.  

• Andningsskyddet är engångs, personligt och kasseras efter varje användning.  

• Andningsskyddet sätts på i slussen el dyl.  

• Om andningsskyddet blir fuktigt eller nedsolkat ska det genast kasseras och nytt 

andningsskydd tas på.  

• Skyddet har kapacitet att filtrera luft i högst åtta timmar.  

• Desinfektera alltid händerna direkt efter användning av andningsskyddet.  

• Andningsskydd behöver ofta kompletteras med skyddsglasögon eller visir.  

 

 

 

Instruktion: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/4B896ED1-F4CB-4975-93E8-CE023E4D038A
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/BDFEB4E7-6784-4C5D-A44E-CF2271FB13D3
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/herpesinfektioner-vard-och-behandling/varicella-zoster-virus/
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/89C0B100-961F-41FD-8E7B-2CE33D5E08F8
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Läckage test andningsskydd utan ventil: 

Kupa båda händerna runt masken och andas ut kraftigt. Om du upptäcker läckage – 

korrigera näsbygeln, masken och banden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder lånade med tillstånd från Vårdhygien Region Halland. 


