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Andningsskydd — bruksanvisning

Andningsskydd tillhér den personliga skyddsutrustningen och ska anvandas mot luftburen
smitta som tuberkulos, méssling och vattkoppor. Andningsskydd utan ventil eller med
Overtackt ventil skyddar dessutom mot stank (droppsmitta).

Andningsskydd ska dven anvandas da aerosolbildning férvantas, t ex vid
inhalationsbehandling, sugning av luftvagar och bronkoskopi av patient med exempelvis
influensa

e Det dr mycket viktigt att andningsskyddet sluter tatt mot ansiktet. Personer med skégg
har svart att fa andningsskydd att sluta tatt, vilket innebar risk for smitta.

Anvandaren maste i forvag 6va pa/avtagning och utfora lackagetest.
Andningsskyddet ar engangs, personligt och kasseras efter varje anvandning.
Andningsskyddet satts pa i slussen el dyl.

Om andningsskyddet blir fuktigt eller nedsolkat ska det genast kasseras och nytt
andningsskydd tas pa.

Skyddet har kapacitet att filtrera luft i hogst atta timmar.

e Desinfektera alltid hédnderna direkt efter anvandning av andningsskyddet.

e Andningsskydd behdver ofta kompletteras med skyddsglasogon eller visir.

Instruktion:

Andningsskydd med o6vertackt ventil
skyddar bade patient och personal.
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http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/4B896ED1-F4CB-4975-93E8-CE023E4D038A
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/BDFEB4E7-6784-4C5D-A44E-CF2271FB13D3
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/herpesinfektioner-vard-och-behandling/varicella-zoster-virus/
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/89C0B100-961F-41FD-8E7B-2CE33D5E08F8
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Oppna forpackningen.

Nasbygeln ar placerad i 6vre delen av
masken. Forma bygeln genom att boja
den forsiktigt pa mitten.

Lagg masken i den ena handen och vik ut den
undre delen for att forma masken till en kupa.
Vand masken och ta med andra handen tag i
banden.

Placera masken under hakan, over
ansiktet samt dra banden over huvudet.
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Placera det undre bandet runt nacken och
det dvre bandet uppe pa huvudet. Justera
maskens dvre och undre del tills acceptabel
komfort uppnas.

Forma nasbygeln efter nasan — anvand bada
handerna. Se till att andningsskyddet sluter
tatt runt nasa, kinder och haka.

Funktionskontroll:

Ta god tid att satta pa dig andningsskyddet. Se till att det
gar ordentligt under hakan och att bygeln éver nasan
sluter tatt

Ta ett djupt andetag in, kann efter sa att det sluter
ordentligt tatt och att ingen luft sipprar in langs kanterna
Andas ut och kann efter att ingen luft lacker ut langs
kanterna

Om luft lacker in eller ut kring kanterna, justera
andningsskyddets nasbygel och/eller band

Det ar mycket viktigt att andningsskyddet sluter tatt mot ansiktet
eftersom luften ska filtreras i ventilen.
Personer med skagg kan ha svart att fa andningsskyddet att sluta
tatt vilket kan innebara risk for smitta.
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Korrekt anpassat andningsskydd.
Andningsskyddet ar engangs och kasseras efter
anvandning. Handerna desinfekteras efter det att
andningsskyddet tagits av.

Léackage test andningsskydd utan ventil:
Kupa bada handerna runt masken och andas ut kraftigt. Om du upptacker lackage —
korrigera nasbygeln, masken och banden.

Bilder lanade med tillstand fran Vardhygien Region Halland.
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